
ＮＰＯ法人日本ウェーブストレッチ協会 

第１回 特別記念イベント 開催（ウェーブの本の出版記念）のお知らせ 
 
拝啓 

仲秋の侯、皆様方にはますますご健勝のこととお慶び（喜び）申し上げます。 
 平素はひとかたならぬご支援を賜り心よりお礼申し上げます。 

  
  日本ウェーブストレッチ協会が設立し４年目を迎えました。皆様の熱心なご支援の

おかげをもちまして、現在では、全国約６０ヶ所のスポーツクラブや医療・美容関係

の施設などでウェーブストレッチのレッスンが導入され、ご自宅・職場での愛用者も

含め、延べ 約５万人の方々が、ウェーブストレッチを体験されております。 
 この度、本年９月には、めでたくＮＰＯ法人格を取得し、「ＮＰＯ（特定非営利活動）

法人日本ウェーブストレッチ協会」となりまして、より多くの方々の健康に暮らせる

社会の実現に寄与することを目指し、活動していく所存でございます。 
 

つきましては、法人格の取得を記念及び、ウェーブストレッチ・エクササイズ本 
（ＢＡＢジャパン）の出版の記念すべき初の大イベントを開催いたします。 
ご多用中誠に恐縮ですが、ご来臨賜りますようお願い申し上げます。 

敬具     
記 

 
日時  2008 年 12 月 2 日（火） 午後 2 時３０分～4 時 
場所  東京ウィメンズプラザホール（表参道駅下車徒歩 7 分） 
                 東京都渋谷区神宮前 5-53-67  03-5467-1711 
内容   １、全国のＷＳＲ会員さまとの交流 

２、ＷＳＲの最新情報・各分野で活動しているＷＳＲの視点を聞く 
３、ビデオ・デモンストレーション他・お楽しみがいっぱい 
 

会費  ３,５００円（特別記念グッズ・プレゼントを含む） 
         ＊終了後に、懇親会がありますのでさらに深い交流となりますので 
          お楽しみに参加して下さい。＜鎌倉パスタ 午後４～６時＞ 
問合せ ０３（３２２７）３６２２ ＮＰＯ日本ウェーブストレッチ協会（MAKI スポーツ内） 

    http://www.maki-wavingstretch.com/ （ウェーブストレッチＨＰ） 
 

＊なお、恐縮ではございますが、このメールがお手元に届きましたら、確認の為 
そのままご返信下さいますよう、お願い申し上げます。 

 
2008 年 10 月２２日 

                  ＮＰＯ日本ウェーブストレッチ協会 
                            理事長   牧 直弘 



東京ウィメンズプラザホール 
〒150-0001 東京都渋谷区神宮前 5-53-67 
 
●交通のご案内● 
JR 山手線・東急東横線・京王井の頭線：渋谷駅下車徒歩 12 分 
地下鉄銀座線・半蔵門線・千代田線：表参道駅下車徒歩 7 分 
都バス(渋 88 系統)：渋谷駅からバス 4 分青山学院前バス停下車徒歩 2 分  

 

 

 
 
 
 
 
 

青山通り（国道 246 号線）オーバルビルの前 

にあるこの看板が目印になります。 

 
会場地図 http://www.tokyo-womens-plaza.metro.tokyo.jp/contents/map.html 

 
 

懇親会 

会場   生麺工房 鎌倉パスタ 青山オーバルビル店  

（会場の隣のビル、裏から入れます） 

渋谷区神宮前５－５２－５ オーバルビルＢ１  03-5485-7309 
http://www.saint-marc-hd.com/kamakura/  

 

 時 間：   １６～１８時（予定） 

 会 費：   実 費（パスタ+ドリンクで１８００～２０００円位） 

 

一味違う生麺パスタの専門店 

生麺パスタの専門店。乾麺のアルデンテとは一味違う、もちもちパスタの食感が特徴で、1 度食べたら‘とりこ’にな

る。全部で 36 種。鎌倉彫の床の店内はくつを脱いで寛げるリラックス空間。 

 

連絡先     ０９０－２９１９－５８７０ （牧携帯） 

 


